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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

COLLATION A.M. 
 
 

Fruit frais Fruit Frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais 

 
 

ENTRÉE OU 
ACCOMPAGNEMENT 
 

Salade 
Jardinière 

(concombre, 
tomate)   

Jus de tomate 
et graine de 
céleri  

Salade de Maïs  
Tomate, féta et 

concombre  
 

 
 

DÎNER 
 
 

Rotini, céleri, 
poivron rôtis et 
seitan avec 
sauce soya  

Croque bambin 
au thon ou 

saumon  

Sandwichs au 
tofu et légumes  

Couscous de 
volaille menthe 

et citron  

Menu du 
Marché 

 
 

DESSERT 
 
 

Lait et fruit Lait et fruit Lait et fruit Lait et fruit  

 
 

COLLATION P.M. 
 
 

Galette à la 
mélasse et 
gingembre  

Yogourt vanille 
ou pêche  

Muffin aux 
bananes et 
tournesol  

Salade de 
melons variés  

 

 


